
Patientenkommunikation 

Einheit  6 – Übung 2 

Anweisungen und Bitten in der Patientenkommunikation 

Typische ärztliche Wünsche und Anordnungen 2 

Bitte sprechen Sie die Äußerungen nach; anschließend hören Sie sie noch einmal. 

1. Ich werde Sie wiegen. 

2. Ich werde jetzt Ihren Blutdruck messen. 

3. Ich werde jetzt bei Ihnen Fieber messen. 

4. Bitte ziehen Sie sich aus. 

5. Bitte ziehen Sie einmal Ihr Hemd hoch. 

6. Bitte ziehen Sie sich ganz aus. 

7. Bitte ziehen Sie Ihre Schuhe aus. 

8. Bitte ziehen Sie diesen Kittel an. 

9. Ich möchte Sie jetzt untersuchen. 

10. Ich werde jetzt Ihre Brust abhören. 

11. Bitte atmen Sie tief ein und aus. 

12. Bitte husten Sie! 

13. Atmen Sie einmal ganz tief ein, bitte. 

14. Halten Sie die Luft an. 

15. Atmen Sie bitte aus. 

16. Legen Sie sich bitte hin. 

17. Legen Sie sich auf den Bauch. 

18. Legen Sie sich auf den Rücken. 

19. Drehen Sie sich um. 

20. Drehen Sie sich herum. 

21. Drehen Sie sich nach rechts. 

22. Drehen Sie sich nach links. 

23. Legen Sie sich auf Ihre linke Seite. 

24. Setzen Sie sich hin. 

25. Stehen Sie auf. 

 


