Anamnese 1

Ort:
Notaufnahmesprechzimmer

Charakter/Prasentation:
Marie Braun, 14-jghrige Gymnasiastin
Ruhiges Madchen mit etwas dngstlichem Gesichtsausdruck,

Vertrauen und erzdhlt selbsténdig relativ konkret von ihren Beschwerden

antwortet zu Beginn nur auf die Fragen des Arztes, schopft nach wenigen Minuten allerdings

Medikamente

Genussmittei:

Sozial-/Familienanamnese

Hausarzt:

Leitsymptom — Hauptbeschwerde:

. Seit mehreren Wochen standiger Harndrang und dauerndes Durstgefiihl, trinkt am Tag ca. 5 Liter
und hat trotzdem noch immer Durst

Ab und zu wird ihr kurz Schwarz vor Augen, das hatte sie frither noch nie

In der Schule hat sie jetzt schon 2 Mal eine 5 geschrieben, obwohl sie eigenilich eine ganz gute
Schulerin ist, und die Lehrerin schimpft 6fters mit ihr, da sie nicht bei der Sache sei

Auch im Leichtathletik, wo sie immer zu den Besten gehort hat, hat sie sich extrem verschlechtert
(ist bei den letzten Meisterschaften vor 2 Wochen beim 100m-Lauf Letzte geworden, hatte starke
Wadenkrampfe und konnte nicht mehr)

Die Mutter hat gemerkt, dass sie relativ starken Mundgeruch hat, auch dann wenn sie gerade erst
die Zahne geputzt hat (,das riecht wie Nagellack®)

Vegetative Anamnese:

- Kaum Appetit, manchmal schmeckt ihr selbst ihr Lieblingsessen nicht mehr

Dauernd Durst, konnte den ganzen Tag nur trinken; deshalb muss sie auch andauernd auf
Toilette (ca. 20 Mal pro Tag)

Starke Gewichtsabnahme in den letzten Wochen (etwa 7 kg in 5 Wochen), obwohl sie weniger
gegessen hat

Ist oftmals miide und kann dann aber nachts trotzdem schlecht schlafen, u. a. weil sie nachts
standig auf Toilette miusse

Kann sich in der Schule nicht mehr so gut konzentrieren, sieht auch immer schlechter, braucht
wohl eine neue Brille

Hat immer wieder Kopfschmerzen

Hat ab und zu nach dem Essen Bauchschmerzen, muss auch ab und an erbrechen

Seit 4-5 Wochen immer wiederkehrender Juckreiz, v. a. in den Ellen- und Kniebeugen, aber auch
im Genitalbereich, Patientin bemerkte auch trockene Haut, was sie vorher gar nicht kannte

Systemanamnese:
Als 8-Jahrige: Tonsillektomie
Vor 2 Jahren: Blinddarm-OP

Noch nie irgendwas uiber langeren Zeitraum eingenommen
Keine

Bis vor kurzem sehr gute Schiilerin

Mutter: Hausfrau, nimmt sich sehr viel Zeit fur ihre 3 Kinder

Vater: Landschaftsgariner, arbeitet viel

Beide Elternteile kerngesund, so auch die 2 jingeren Brider
GroRmutter hat KHK, ansonsten ist in der Verwandtschaft nichts bekannt

Dr. med. Stefan Maier in Stuttgart, der Kinderarzt seit eh und je, hat Marie zur genauen Untersu-
chung in die Klinik geschickt

Autor: Kathrin Kiihnle

Anamneselibungen Innere Medizin
mit freundlicher Genehmigung des Studiendekanats der
Medizinischen Fakultat Tiibingen

Diagnose: Erstmanifestation Typ 1Diabetes mellitus



