Losungsvorschlag

Frau

Dr. med. Karin Paul
Hauptstr. 6

89999 Kaltenheim

Musterstadt, ..... 2013

Sehr geehrte Frau Kollegin,

vielen Dank fiir die Uberweisung des Kindes

Anita Schmidt (geb. 03.06.2009, Gartenstr. 12, 89999 Kaltenheim),
die sich vom 18. bis 23.10.2013 zur stationdren Behandlung in unserer Klinik fiir Kinder-
und Jugendmedizin wegen des Verdachts auf rheumatisches Fieber befand.

Anamnese:

Vor 5 Tagen Erkrankung mit einem fieberhaften Infekt der oberen Luftwege. Behandlung
symptomatisch. Seit gestern Schmerzen im rechten Hiiftgelenk, Schonhaltung des rechten
Beines. Bisher keine ernsthaften Erkrankungen. Normale Entwicklung. Impfstand
regelgerecht.

Unauffillige Familienanamnese.

Befunde:

Korperliche Untersuchung

Kleinkind blass, weinerlich, leicht beeintrachtigt. Liegt mit angebeugtem Knie- und
Hiiftgelenk. Stehen rechts aktiv nicht méglich. Sehnenreflexe gut auslésbar.
Druckschmerz re. inguinal. Einige bohnengroBe Lymphknoten beidseitig inguinal.
Deutlicher Bewegungsschmerz bei Flexion und Rotation im Hiiftgelenk re.

Andere Gelenke frei beweglich.

Pharynx maRig gerotet, verschleimt, keine Eiterbelage. Erbsgrofe Lymphknoten in
beiden Kiefernwinkeln tastbar. Cor, Pulmo, Abdomen unauffillig. Kein Exanthem.

Labor

Rachenabstrich: keine Streptokokken. AST negativ. BSG und CRP anfangs leicht bis
maRig erhoht, nach 2 und 4 Tagen riicklaufig.

Blutbild: leichte Leukozystose mit Lymphozystose, sonst unauffallig.

Hiiftsonographie
Erweiterter Gelenkspalt im Hiftgelenk re. Keine Destruktionen. Li: 0.B.
Beurteilung: Gelenkerguss bei leichter akuter Coxarthritis re.

Serologie
Adenoviren 1:320. Sonstige negativ.

Therapie und Verlauf:
Ruhigstellung bis zur klinischen Besserung. Besserung am 2.Tag, Schmerzfreiheit ab
5.Tag. Rhinitis im Abklingen. Pharynx reizlos. Entlassung in gutem Allgemeinzustand.

Medikation:
2x250 mg Voltaren (ASS in diesem Alter kontraindiziert). Ab 5.Tag Voltaren-Therapie
abgesetzt.



Diagnose:
Infektarthritis (Coxarthritis fugax) bei Pharyngitis infolge Virusinfekt.

Empfehlungen:
Wir bitten um Kontrolluntersuchung des Allgemeinzustandes, des Lokalbefunds, der
Sonographie und der Blutwerte in 3 bis 4 Tagen.

Mit freundlichen kollegialen GriiRen
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