Prasenziibungen
15. Lesen und diskutieren Sie das Merkblatt ,,Durchfall“

http://www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformationen/01-
Laender/Gesundheitsdienst/Uebersicht node.html

Welche MalBnahmen halten Sie fiir besonders wichtig?

% Ansuwiitiges Amt
= - Bmd:
Gesundheitsdienst 10T/GBIGrL

Merkblatt fur
Beschaftigte und Reisende

Durchfall (Diarrhoe)

Durchfall kommt in den Tropen haufig vor. Er bessert sich meist mit oder ohne Therapie.
Aligemein gilt als Durchfall, wenn ungeformtar oder flissiger Stuhl &fter als etwa 4 mal pro
Tag abgasetzt wird. Er ist in der Ragel dann hamios,

= wenn weder Blut noch Schleim im Stuhl zu sehen sind und

= wenn Fiebar, Erbrachen, Schmerzen und Kreislaufstérungen fehlen.

Troton diese Symptome auf, sollte ein Azt konsultiort werdan!

Ursachen fiir Durchfalle gibt es in groBer Zahl. In aller Regel sind sis durch Infektionen oder
Lebensmittelvergiftungen bedingt. Die Emeger lassen sich meist auch durch haufige
Stuhluntersuchungen nicht mehr identifiziaran.

Ursache kinnen auch Lebensmittelunveriraglichkeiten sein. Entsprechend geniigt bei
ainigen Fallen eine Diftumstellung, andera sind nur mit spazisllen Madikamenten (Antibiotika,
Parasitenmitteln) oder durch Flissigkeitsersatz und medikamentds symptomatisch (z.B.
Durchfallblocker Loperamid) behandalbar; wisdarum andere Durchfille bessamn sich erst im
Urlaub, bei Stellanwechsel odar nach der Uberwindung siner Lebenskrise.

Beispiele/Ubersicht: _ _
(i.dR.)

Infekte: Parasitan Amaben/Lamblien  |parasitologisch | Madikamanta

Bakterien Salmonaellen Stuhlloultur

Pilze Hefapitza Stuhlloultur

Viren Enteroviren symptomatisch
seltenar:
Wiarmear, Erkrankungen der Blinddarm-
Labear, Schilddrise oder andare |entzdndung”
Organe Malaria
Allergie Gewirze/Emweil auslassan vermeiden
Klima Hitze anpassan
Psyche Lobanskrise bewiltigen

|. Vorgehen bei "harmlosen™ Symptomen:

1. Wassar- und Salzarsatz (= "symptomatische Therapie®):

Wichtig:

In den Tropen soll man grundsitzlich soviel trinken, daB die Urinfarbe immer hellgelb
bleibt und man mehrmals taglich wasserlassen kann.

Sauglinge, Kleinkindern, auch Diabetiker kénnen durch fehlende Mahrung, Wasser-
und Salkzverlust rasch lebensgefahrlich erkranken! Oft muB schon nach wenigen
Stunden eine Infusion durchgefuhrt werden

Bei Durchfallerkrankungen sind die allgemeinen Deschwerden durch die Verusts von
Wassaer und Salzen (Elektrolyten) bedingt: alle Organe sind betroffen! Kraftlosigkeit und
Niedergeschlagenheit (dh. Musksln und Psyche) besser sich rasch, wenn man ausreichend
vigl von einer Lasung zur "Oralen Rehydratation™ (ORS) trinkt.

Exaktos Rezapt: (Abkirzungen =.u.)
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