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Hohenkrankheit
Wenn Reisen ins Hochgebirge veminfig vorbereitet werden, besteht fir Gesunde nur ein
gennges Risiko. Sogar gute Erholung ist moaglich. Touristen und Reisende im Hochgebirge
gehen aber selbst aus Unwissenheit unndtige Risiken ein. Hierzu zahlen besonders:
Bergunfalle: ausgeldst durch Symptome der Hohenkrankheit wie Midigkeit, Schwindel
oder psychische Fehlleistungen und
Hohenkrankheit: Allgemeinsympiome (s.u.), in Extremfallen todlicher Verauf (Lunge, MNiere,
Gehim, s.u.) moglich.
Dabei izt das Erkrankungsrisiko bei gesunden Erwachsenen etwa gleich (Raucher gleich
Nichtraucher, Sportler gleich Untrainierte, Alte gleich Junge!). Kinder und Kleinkinder haben ein
etwas hoheres Risiko.
Herz-Kreislauf- und Lungenkranke sollten sich nicht ohne Not dber 2.000 m Hohe aufhalten.
Da vemninftiges Verhalten auch noch nach Beginn der Erkrankung helfen kann, sind folgende
Hinweise notwendig:

LDic Erkrankung

Es gibt drei verschiedene Arten von Hohenkrankheiten:

1. Akute Bergkrankheit (acute mountain sickness, AMS)
Sie ist hdufig (bei ca. 30 % der Bergwanderer dber 3.000 m) und wird ausgeldst durch
"hiohentaktische Fehler” bei der Hohenanpassung wie Uberanstrengung und Eile beim
Aufstieg, Alkohol, Flissigkeitedefizit durch Schwitzen, auch Infekte und Schlafmittel
verschiimmem den Verauf. Aligemeine Symptome wie Kopfschmerz, Schwindel, Schwéche,
Sehstorungen und psychiafrische Storungen wie  Krtiklosigkeit, Uberaktivitat,
vemunftwidriges Verhalten werden oft noch toleriert, sind aber besonders gefahrich durch
Ausldsen schwerer Bergunfalle.
Auch chne Unfall fordert der weitere Anstieg unter Beschwerden die Verschlimmerung des
Zustandes; Dann beginnt hdufig die manifeste schwere Hohenkrankheit:

2. Hohenlungenddem (high altitude pulmonary edema, HAPE) (Wasser in den Lungen) oder

3. Hohenhirnddem (high altitude cerebral edema, HACE) (Himschwellung)
Wasser lagert sich in Lunge undfoder Gehim ein und fiihrt zu lebensbedrohlicher Situation:
Mur schnelle Therapie durch raschen Abtransport unter 2 500 m H&he, Sauerstoff und
Medikamente kinnen helfen.

1. Frithzeichen
Kopfschmerz, Ubelkeit, Appetitiosigkeit, Schlafstdrungen, kurze nachtliche Atemstirung,
Leistungsabfall, Wasserddeme unter der Haut, Sehstirung, Herzschlag in Ruhe
beschleunigt um dber 20 %.
2. Wamzeichen
Rapider Leistungsabfall, konstante, schwere Kopfschmerzen, Atemnot bei Anstrengung,
néchiiche Atemnot in Ruhe, schnelle Atmung, Herzjagen, Schiaflosigkeit, schwere Ubelkeit,
Erbrechen, trockener Husten, Gleichgewichisstorungen, Schwindel, Benommenheit,
Lichtempfindlichkeit, Gang-/Stehunsicherheit, weniger alz %% | Urinausscheidung pro 24
Stunden; Patient darf nicht alleine absteigen!
3. Alarmsystem
schwerkranker, bewusstioser oder “vermickter” Patient, Atemnot in Ruhe, schwerer Husten
mit braunem Auswurf, Bewegungsstérungen, Druck auf der Brust, rasselnde Atmung.
Auf keinen Fall scllen die Zeichen einer Hohenkrankheit missachtet werden. Immer wieder
treten bei Personen Todesfille auf, die ihre Symptome nicht emst nehmen oder glauben, diese
seien durch etwas anderes bedingt. Wenn Zeichen der Hohenkrankheit aufireten, darf auf
keinen Fall weiter aufgestiegen werden, bis man sich besser fiihlt und die Beschwerden vollig
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