Lesen Sie den Beipackzettel fiir das Arzneimittel:

LOSARTAN HEXAL® 100 mg Filmtabletten
Wirkstoff: Losartan-Kalium

1 Was ist Losartan HEXAL® 100 mg und wofiir wird es angewendet?

Losartan gehort zu einer Klasse von Arzneimitteln, die als Angiotensin-II-Rezeptor-
Antagonisten bezeichnet werden. Die Substanz Angiotensin-II wird in Ihrem Korper
gebildet und bindet an Rezeptoren in den Blutgefiflen und lasst diese enger werden.
Dadurch steigt der Blutdruck. Losartan blockiert die Bindung von Angiotensin-II an diese
Rezeptoren, so dass die BlutgefiaBle entspannt werden und Thr Blutdruck sinkt. Losartan
verlangsamt die Verschlechterung der Nierenfunktion bei Patienten mit hohem Blutdruck

und Typ-2-Diabetes.

2 Was miissen Sie vor der Einnahme von Losartan HEXAL® 100 mg beachten?
Losartan HEXAL® 100mg darf nicht eingenommen werden,

¢ wenn Sie iiberempfindlich (allergisch) gegen Losartan oder einen der sonstigen
Bestandteile sind.

e wenn lhre Leberfunktion deutlich eingeschrinkt ist.

e  Wihrend der letzten 6 Monate einer Schwangerschaft. ...

3 Wie ist Losartan HEXAL® 100 mg einzunehmen?

Einnahme

Die Tabletten sollten mit einem Glas Wasser geschluckt werden. Versuchen Sie, Losartan
HEXAL® 100 mg tiiglich zur gleichen Zeit einzunehmen.

Erwachsene Patienten mit Bluthochdruck

Die Behandlung beginnt iiblicherweise mit %2 Filmtablette Losartan HEXAL® 100 mg
(entsprechend 50 mg Losartan) 1-mal tiglich. Die maximale blutdrucksenkende Wirkung
wird etwa 3-6 Wochen nach Behandlungsbeginn erreicht.

Bei einigen Patienten kann die Dosis auf 1 Filmtablette Losartan HEXAL® 100 mg
(entsprechend 100 mg Losartan) 1-mal téiglich erhoht werden.

Bei Einnahme von Losartan HEXAL® 100 mg mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel
einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet haben, auch wenn es sich
um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel, pflanzliche Arzneimittel oder Natur-
produkte handelt.

Seien Sie besonders vorsichtig, wenn Sie zusitzlich zur Behandlung mit Losartan HEXAL®

100 mg eines der folgenden Arzneimittel anwenden:



e andere Arzneimittel zur Behandlung des Bluthochdrucks, da sie den Blutdruck

zusitzlich senken konnen. ...

4 Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann Losartan HEXAL® 100 mg Nebenwirkungen haben, die aber
nicht bei jedem auftreten miissen.

Falls folgende Beschwerden auftreten, nehmen Sie Losartan nicht mehr ein und informieren
Sie sofort Ihren Arzt oder begeben Sie sich in die Notaufnahme des nichstgelegenen
Krankenhauses:

Eine schwer wiegende allergische Reaktion (Hautausschlag, Juckreiz, Schwellung von
Gesicht, Lippen, Mund oder Rachen, die Schluck- oder Atembeschwerden verursachen
kann).

Dies ist eine schwer wiegende, aber seltene Nebenwirkung ...

Hiufig:

Schwindel

niedriger Blutdruck

Schwiichegfiihl

Miidigkeit

zu niedriger Blutzucker (Hypoglykamie)
zu viel Kalium im Blut (Hyperglykéamie)

[Auszug aus der Packungsbeilage fiir das Arzneimittel Losartan HEXAL® 100 mg,
Hexal AG Holzkirchen, Uberarbeitung Miirz 2010]



