
Lagerungsarten 
Kurs für Pflegerinnen/Pfleger 
Themengebiet: Alltagstätigkeiten im Krankenzimmer 
Einheit: 7 
 
 
 
 
Lagerungsarten:         

 Bauchlagerung 

 Beinhochlagerung 

 Beintieflagerung 

 Rücken-Flachlagerung  

 Oberkörperhochlagerung  

 Schocklagerung / Trendelenburg Lage 

 Seitenlagerung 

 

Hinweise zur Durchführung: 

 untere Körperhälfte tiefer stellen 

 ganzes Bett schräg stellen 

 Bett flach stellen 

 Fußende hochstellen 

 Rückenteil des Bettes hochstellen 

 


