
Patientenkommunikation 

Einheit  6 – Übung 1 

Anweisungen und Bitten in der Patientenkommunikation 

Typische ärztliche Wünsche und Anordnungen 1 

Bitte sprechen Sie die Äußerungen nach; anschließend hören Sie sie noch einmal. 

1. Bitte nehmen Sie Platz. 

2. Bitte machen Sie sich oben frei. 

3. Bitte legen Sie sich hier hin. 

4. Bitte ziehen Sie Ihr Hemd hoch. 

5. Atmen Sie einmal tief ein und aus. 

6. Luft anhalten. 

7. Weiteratmen. 

8. Legen Sie sich bitte auf den Bauch. 

9. Bitte drehen Sie sich zur Seite. 

10. Drehen Sie sich um. 

11. Drehen Sie sich nach rechts. 

12. Zeigen Sie mir, wo es schmerzt. 

13. Öffnen Sie bitte Ihren Mund. 

14. Sagen Sie „A-a-a“. 

15. Strecken Sie Ihren Arm aus. 

16. Machen Sie eine Faust. 

17. Machen Sie bitte Ihren Arm frei. 

18. Ich werde Ihnen jetzt eine Spritze geben. 

19. Das könnte jetzt ein bisschen wehtun. 

20. Drücken Sie bitte hier drauf. 

21. Bitte warten Sie draußen. 

 


