
Patientenkommunikation 

Einheit  6 – Übung 3 

Anweisungen und Bitten in der Patientenkommunikation 

Typische ärztliche Wünsche und Anordnungen 3 

Bitte sprechen Sie die Äußerungen nach; anschließend hören Sie sie noch einmal. 

1. Strecken Sie Ihren Arm aus. 

2. Halten Sie die Arme über den Kopf. 

3. Rufen Sie mich, wenn Sie bereit sind. 

4. Rücken Sie noch ein bisschen nach oben. 

5. Ziehen Sie Ihre Knie an den Bauch. 

6. Drehen Sie Ihren Kopf. 

7. Beugen Sie Ihren Kopf nach vorn. 

8. Heben Sie Ihre Schultern und bleiben Sie in dieser Position. 

9. Drehen Sie Ihren Fuß auf eine Seite. 

10. Bewegen Sie sich jetzt einmal nicht. 

11. Sagen Sie mir, wenn es weh tut. 

12. Ich werde Ihnen eine Spritze geben. 

13. Ich werde eine Urinprobe nehmen. 

14. Das könnte jetzt ein bisschen wehtun. 

15. Strecken Sie die Zunge heraus! 

16. Ich werde Ihren Magen abtasten. 

17. Ich werde ein EKG machen. 

18. Ziehen Sie sich wieder an. 

19. Bitte warten Sie draußen! 

 


